
Pulheimer Bach - für Regionale 2010 
„Entenmeer-Radtour“ - „Vier-Quellen-Tour“  
Sinthern - Glessen - Sinthern (ca. 13 km) 
(festes Schuhwerk erforderlich - schöne Fotomotive am Wegesrand)  
 
Start:  
km 00: Pulheim-Sinthern, Dammstraße, am Pulheimer Bach, am Hausnummernschild 64-130 
zum Bach abfahren - Treffpunkt am Mühlstein der Sintherner-Mahlmühle (um 1500-1930, 
oberschlächtige Mahlmühle) - der dort aufgerichtete Mühlstein wurde dort bei 
Ausschachtungsarbeiten gefunden 
km 02: ein kurzes Stück bergauf, dann links, Rad-Fußweg an der Ostseite des 
Hochwasserrückhaltebecken-Sinthern (80.000 Kubikmeter) in Richtung Glessen nehmen 
km 07: Blick auf das Einlaufbauwerk  und auf die Rückseite der Wolters-Mühle 
km 09: Landschaftsschutzgebiet Keuschenbroich mit Keuschenbroich-Graben 
km 1,1: Beginn des ausgedehnten Quellbereichs Keuschenbroich (Quelle 1, ca. 6 
Liter/Sekunde Trockenwetterabfluss, 88 müNN), nach Grunderwerb und Umgestaltung durch 
den Rhein-Erft-Kreis mit Todholzhaufen, -dämmen, (Landschaftsschutzgebiet) 
km 1,3: Teiche und Schilfbereiche 
km 1,7: nach links in die Straße Alte Windmühle 
km 2,0: nach rechts Überquerung der Landstraße (Vorsicht), Radweg auf der anderen Seite 
km 2,3: links ab, bergauf (rechts Golfplatz „Zum alten Fließ“, links wechselfeuchte Ronne „Zur 
Wolfskaule“ - Verlängerung zur Keuschenbroich-Quelle) 
km 2,6: links neuer Mühlenhof (mit neuer Windmühle (!) und Haus-Tiergarten 
km 3,7: höchster Punkt (118 müNN), nach links am „Markhof“ vorbei (schöner Rundblick über 
Kraftwerke, Stommeln und über die Kölner Bucht; bei schönem Wetter bis ins Bergische Land 
und Siebengebirge) 
km 4,0: links ab, Richtung Wasserturm Glessen (weiterer schöner Aussichtspunkt - besonders 
zum Fotografieren geeignet) 
km 4,8: Wasserturm (RWE-Energie) 
km 5,6; bergab, Gietgasse 
km 6,2: links halten 
km 6,4: links Hohe Straße 
km 6,8: rechts ab, bergab, Am Abtshof 
km 6,9: geradeaus, Am Keuschenbroich 
km 7,2: Beginn renaturierter Bereich Quelle Abtsmühlen-Graben (Quelle 2, ca. 4 Liter/Sekunde, 
Landschaftsschutzgebiet, ca. 120 müNN). Der Abtsmühlen-Graben speiste früher zwei 
oberschlächtige Korn- und Ölmühlen(1656-1886). Sie wurden vom Müller der nahe gelegenen 
Windmühle betreut (Braschoß-Mühle - 1914) 
km 7,4: Mündung Abtsmühlen-Graben in den Pulheimer Bach (Sohlgleite) 
km 7,5: rechts ab über Brücke, bergauf am renaturierten Bachabschnitt Pulheimer Bach vorbei 
km 7,7: von rechts Einmündung wechselfeuchter Güsgens-Graben, weiter geradeaus, über 
Sintherner Holzweg 
km 8,3: rechts abbiegen (Vorsicht schnelle Autos), bergab über Brücke Pulheimer Bach (tiefer 
Taleinschnitt)  
km 8,4: links abbiegen in die Straße Am Mühlenteich 
km 9,0: links abbiegen, Brauweiler Straße, Richtung Volksbank 
km 9,1: rechts abbiegen, Zum Neuhof (kombinierter Geh-Radweg rechts) 
km 9,4: Einmündung Quelle Im Selch in den Pulheimer Bach (3. Quelle, ca. 3 Liter/Sekunde) 
km 9,5: gefasste Quelle Im Selch (leider bis zur Höhe verrohrt, ca. 100 müNN) 
km 9,6: links abbiegen (Vorsicht schneller Fahrzeugverkehr) in die Straße An der Broichmühle 
km 9,7: rechts, Wirtschaftsweg „Liebes-Allee“ (Volksmund) 
km 9,8: an der Feuerwehr vorbei, Parkplatz; bei trockenem Wetter mit dem Fahrrad weiter 
geradeaus. Bei aufgeweichter Wegstrecke Fahrräder abschließen und von hier zu Fuß, ca. 0,5 
km zum Entenmeer, vorbei bei 
km 9,9: Hochwasserschutzbecken (25.000 Kubikmeter mit Wegedamm) und ausgedehntem 
Quellgebiet Liebes-Allee mit vielen Wasserläufen, Deichen, Sümpfen und Knüppeldämmen 



(Hauptquelle Pulheimer Bach, ca. 18 Liter/Sekunde, 120 müNN); einmalige Flora und Fauna 
(Naturschutzgebiet, Quelle 4) 
Wendepunkt 
nach Pause und Besichtigung zurück, Rtg. KontraMarkt 
km 10,5: links ab in die Brauweiler Straße, dann rechts ab Am Mühlenteich 
km 10,7: vorbei an der Braunsfelder- oder jetzt Fabricius-Mühle (1312- um 1960, ca. 91 müNN), 
oberschlächtige Wassermühle. Von der Rückseite ist der historische Fachwerkgiebel zu sehen. 
km 10,9: links ab Sintherner Holzdamm, bergab, über Bachbrücke, rechts halten 
km 11,4: rechts Bodenfilterbecken für Gewerbegebiet Glessen - links neues Filterbecken mit 
Schilffilter 
km 11,6: links Klärwerk (Erftverband - wird derzeit durch eine Membranklärung ertüchtigt); 
Einleitung von Kläranlagenablaufwasser in den Pulheimer Bach, ca. 30 Liter/Sekunde) 
km 11,9: rechts über Brücke, hier von links in den Pulheimer Bach einmündend 
Keuschenbroich-Graben (fast Trinkwasserqualität) mit Absturz und Tosbecken (vor 
Renaturierung) 
km 12,2: links Wolters-Mühle (früher Olligsmühle, unterschlächtig, um 1500-1930 Jh. 
km 12,5: links Wiesenhof 
km 12,8 links Hochwasserschutzdamm 
km 13,1: links, Dammstraße (63 müNN) 64-130, abwärts zum Pulheimer Bach, Mühlstein  
Ende   
Sintherner-Talmühle, Ausklang mit Grill- und/oder Bachfest 
 


